TRAGER SOZIALPARK MARKISCH-ODERLAND e.V.

R E Kl SSTRAUSBERG

SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE WnMOL

REKIS Strausberg | Am Annatal 57 | 15344 Strausberg

Veranstaltungen 2024

Stand 01.03.24

L (033 41) 471381

1B (033 41) 471382

¥ sozialpark@web.de

@ www.rekis.sozialpark.de

sich standig wiederholende Termine siehe Kalender auf rekis.sozialpark.de zu aktuellen Hinweisen:

Montag ® 09:00 — 10:00 Uhr Sportgruppe
@ 10:30 — 11:30 Uhr Englisch Mittelstufe
® 13:00 — 14:00 Uhr Englisch Anfanger
Dienstag e 10:00 — 11:00 Uhr Qigong
® 10:00 — 12:00 Uhr Kreativkreis Ariadne mit Austausch Uber
dies und das (Nadelarbeiten (z.B. Stricken, Hékeln,
Sticken, Nahen, Patchwork und Quilten) Filzen,
Mandala ausmalen, Makramee knoten, Zentangel
(kreatives Kritzeln), Saisonales Basteln wie Ostern
oder Weihnachten oder bringen Sie Ihr eigenes
Projekt mit)
® 12:05 — 12:45 Uhr Walking — bewegte Mittagspause
ob mit oder ohne Stdcke, wir laufen an der frischen Luft in
den Wald, ideal auch fur Home Office Arbeitende
® 14:00 — 17:00 Uhr Dienstagstreff offenes Begegnungscafé mit Unter-
nehmungen, Informationen, Bastel-/ Spielenachmittage,
~Quassel“-Stunden
Mittwoch @ 09:00 — 09:45 Uhr "Sport, Bewegung und Austausch mit
chronischen Erkrankungen" - Sportgruppe
-am 1. und letzten Mittwoch im Monat
L 10:00 — 10:45 Uhr "Sport, Bewegung und Austausch mit
chronischen Erkrankungen" — Sportgruppe
-am 1. und letzten Mittwoch im Monat
©® 10:30 — 11:30 Uhr Trommelgruppe ,Die fréhlichen Kochléffelklopfer
® 15:00 — 16:15 Uhr Yin Yoga 06.03., 24.04.
Donnerstag Q@ 10:00 — 11.30 Uhr ,Manner Frihstlicksrunde“ 28.03., 25.04.
-1x im Monat
® 16:30 — 17:30 Uhr Sportgruppe
Freitag @ 14:00 — 16:00 Uhr Kinonachmittag (private Filmvorfihrung, nicht

kommerzielle Veranstaltung)
-1x im Monat

Film Marz: ,Friedrich Schiller® 15.03.,19.04.

bei Interesse immer per Mail oder telefonisch beim Kursleiter oder in der Rekis unter Tel. 03341 / 471381 oder per Mail
sozialpark@web.de anmelden!

Fehlt Thnen was? Stellen Sie ihre Idee gerne vor.

REKIS - REGIONALE KONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE FUR SELBSTHILFE
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Jahresplan und Projekte:

TRAGER SOZIALPARK MARKISCH-ODERLAND

: : REKIS:sraussers
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bei Interesse per Mail oder telefonisch anmelden! Fehlt lhnen was? Stellen Sie ihre Idee gerne vor

Marz 04.03.24

08:45 — 16:30 Uhr

Berlintour mit dem Bus - Ausgebucht
Anmeldung per Mail sozialpark@web.de oder
Telefon 03341- 47 13 81

REKIS Strausberg (im Sozialpark, Am Annatal 57)

06.03.24

15:00 — 16:15 Uhr

Yin Yoga - Ein entspannender, ruhiger, passiver
Yoga-Stil der grof3tenteils im Liegen oder Sitzen
praktiziert wird und auch fir Anfanger sehr gut
geeignet ist.

Mitzubringen sind eine Matte, Decke, Kissen,
bequeme, warme, kuschelige Kleidung.

Kosten 10 €

Anmeldung per Mail sozialpark@web.de oder
Telefon 03341- 47 13 81

REKIS Strausberg (im Sozialpark, Am Annatal 57)

15.03.24

14:00 — 16:00 Uhr

Kinonachmittag bei Kaffee und Kuchen (private
Filmvorfiihrung, nicht kommerzielle Veranstaltung)
Teilnahmegebiihr 3-4 €

Film: ,Friedrich Schiller”

Anmeldung per Mail sozialpark@web.de oder
Telefon 03341- 47 13 81

REKIS Strausberg (im Sozialpark, Am Annatal 57)

20.03.24

10:00 — 13:00 Uhr

Wanderangebot in Eggersdorf von der
Demenzberatung Strausberg

Anmeldung unter Tel.: 03341/ 4908062 Mo. 13:30 —
17:30 Uhr, Do.: 08:30 — 12:30 Uhr, sonst deutlich auf
AB sprechen, per Mail: strausberg@alzheimer-
brandenburg.de

20.03.24

16:00 — 17:30 Uhr

Gruppensprechertreffen fur Strausberg und
Umgebung.

Anmeldung per Mail sozialpark@web.de oder Telefon
03341-47 1381

REKIS Strausberg (im Sozialpark, Am Annatal 57)

28.03.24

10:00 — 11:30 Uhr

»Manner Frihsticksrunde® - Austausch und
Geniel3en (Brotchen, Kaffee, Tee, Eier, St3es und
Herzhaftes)

Kosten: ca. 5 €

Anmeldung per Mail sozialpark@web.de oder
Telefon 03341- 47 13 81

REKIS Strausberg (im Sozialpark, Am Annatal 57)

REKIS - REGIONALE KKONTAKT- UND INFORMATIONSSTELLE FUR SELBSTHILFE
Am Annatal 57 | 15344 Strausberg | & (033 41) 471 381 | % sozialpark@web.de | @ www.rekis.sozialpark.de
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10:00 — 13:00 Uhr

TRAGER SOZIALPARK MARKISCH-ODERLAND
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'.....'. SELBSTHILFEKONTAKTSTELLE WMOL

Wanderangebot in Eggersdorf von der
Demenzberatung Strausberg.

Anmeldung unter Tel.: 03341/ 4908062 Mo. 13:30 —
17:30 Uhr, Do.: 08:30 — 12:30 Uhr, sonst deutlich auf
AB sprechen, per Mail: strausberg@alzheimer-
brandenburg.de

14:00 — 16:00 Uhr

Kinonachmittag bei Kaffee und Kuchen (private
Filmvorfiihrung, nicht kommerzielle Veranstaltung)
Teilnahmegebiihr 3-4 €

Film:

Anmeldung per Mail sozialpark@web.de oder
Telefon 03341- 47 13 81

REKIS Strausberg (im Sozialpark, Am Annatal 57)

14:00 — 15:15 Uhr

Yin Yoga (nur dieses Mal geénderte Uhrzeit)
Mitzubringen sind eine Matte, Decke, Kissen,
bequeme, warme, kuschelige Kleidung.
Teilnahmegebiihr 10€

Anmeldung per Mail sozialpark@web.de oder Telefon
03341-47 1381

REKIS Strausberg (im Sozialpark, Am Annatal 57)

10:00 — 11:30 Uhr

»Manner Friihstiicksrunde* - Austausch und
GenielRen (Brétchen, Kaffee, Tee, Eier, Stf3es und
Herzhaftes)

Kosten: ca. 5 €

Anmeldung per Mail sozialpark@web.de oder
Telefon 03341- 47 13 81

REKIS Strausberg (im Sozialpark, Am Annatal 57)

Vorschau 17.04.24
April
19.04.24
24.04.24
25.04.24
25.04.24

14:00 — 16:30 Uhr

Sprechtag REKIS in Seelow
(offene Sprechzeit oder moglich mit Terminvergabe)
im "Das Nest" Berliner Stral3e 6, 15306 Seelow
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